
10時(2歳）

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 15時

ごはん みかんジュース エネルギー 脂質
鯖の梅干し煮 458 13.2
キャベツ海苔サラダ フライドポテト 534 16.4
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩
（ほうれん草、豆腐、干し椎茸） 17.1 2.2
美生柑 21.3 2.5
～子どもの日給食～ 牛乳 エネルギー 脂質
ごはん 526 18.7
こいのぼりハンバーグ こいのぼりクッキー 589 19.6
ブロッコリーしらすサラダ 牛乳 たんぱく質 食塩
味噌汁（大根、刻み昆布） 20.6 1.4
すいか 22.8 1.5
キーマカレー りんごジュース エネルギー 脂質
ひじきごまマヨサラダ 492 12.3
野菜コンソメスープ みかんゼリー 570 15.6
いちご ビスケット たんぱく質 食塩

牛乳 19 1.6
23.8 1.9

海苔ごはん 牛乳 エネルギー 脂質
ピーマンもやしカレー炒め 508 14.7
小松菜ツナ和え アメリカンドック 573 14.7
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩
（納豆、長ねぎ、干し椎茸） 24.2 1.8
清美タンゴール 27.2 2
ごはん 牛乳 エネルギー 脂質
まぐろカツ 528 14.8
ブロッコリーごま和え バナナクッキー 595 15
ピーマンもやしカレー炒め 牛乳 たんぱく質 食塩
味噌汁（キャベツ、油揚げ） 19.5 1.6
メロン 21.4 1.7
味噌うどん 牛乳 エネルギー 脂質
ポテトサラダ 480 14.3
清美タンゴール クッキー 534 14.2

せんべい たんぱく質 食塩
牛乳 18.8 3.8

20.5 4.6
ごはん みかんジュース エネルギー 脂質
豚肉と春野菜炒め 506 10.5
きゅうりコーンサラダ スパゲティナポリタン 592 13.3
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩
（かぼちゃ、玉ねぎ） 18.3 2.1
キウイフルーツ 22.9 2.5
納豆きゅうりごはん 牛乳 エネルギー 脂質
鶏肉と新じゃがいも煮物 524 13.5
ほうれん草もやしごま和え ココアケーキ 591 13.6
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩
（なめこ、長ねぎ、わかめ） 22.2 1.6
すいか 24.9 1.7
ごはん りんごジュース エネルギー 脂質
鮭カレーパン粉焼き 473 11.6
ブロッコリーハムサラダ コーンマヨトースト 549 14.1
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩
（大根、海苔） 20.7 1.9
甘夏 26 2.3
★誕生日ビュッフェ給食★ 牛乳 エネルギー 脂質
炒飯/台湾風鶏肉バーガー 510 14.4
肉まん/焼売/餃子/春巻き バナナ 570 14.4
春雨サラダ きなこマカロニ たんぱく質 食塩
豚肉わかめスープ ヨーグルト 18.7 1.6
牛乳寒天フルーツポンチ 20.2 1.8
ごはん みかんジュース エネルギー 脂質
鯖みりん干し焼き 501 15.7
金平ごぼう 味噌蒸しパン 591 19.6
わかめ酢の物 牛乳 たんぱく質 食塩
味噌汁（かぶ、かぶ葉） 16.3 1.7
ジューシーフルーツ 20 2.2
肉野菜うどん 牛乳 エネルギー 脂質
キャベツごまマヨサラダ 482 14.9
清美タンゴール クッキー 528 14.9

せんべい たんぱく質 食塩
ヨーグルト 19.7 3.4

21.1 4
ごはん りんごジュース エネルギー 脂質
鶏肉マーマレード焼き 514 13.2
じゃがいもコーン炒め きなこゴマケーキ 577 13.3
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩

（キャベツ、しめじ） 21.9 1.4
キウイフルーツ 24.7 1.6

19
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/じゃ
がいも/小麦粉/ご
ま

鶏もも肉/煮干し
粉/味噌/きなこ/
豆乳/牛乳

にんにく/生姜/玉ね
ぎ/コーン/ブロッコ
リー/キャベツ/しめ
じ/キウイフルーツ/
りんごジュース（月）

17
うどん/菜種油/き
び砂糖/植物性マヨ
ネーズ/ごま/クッ
キー/せんべい

豚もも肉/竹輪/牛
乳

大根/長ねぎ/人参/干
し椎茸/キャベツ/
きゅうり/清美タン
ゴール

（土）

16
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/小麦
粉/ごま

鯖/豚もも肉/わか
め/煮干し粉/味噌
/牛乳

人参/ごぼう/いんげ
ん/きゅうり/かぶ/か
ぶ葉/ジューシーフ
ルーツ/みかんジュー
ス（金）

15
米/もち麦/骨太家
族/菜種油/きび砂
糖/ごま/ごま油/小
麦粉/割包（クワパ
オ）/マカロニ

鶏むね肉/焼売/豚
ひき肉/わかめ/き
なこ/鶏もも肉/餃
子/春巻き/ヨーグ
ルト/寒天/牛乳

玉ねぎ/人参/干し椎
茸/きゅうり/人参/も
やし/長ねぎ/りんご/
キウイフルーツ/みか
ん缶/バナナ（木）

14
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/パン
粉/ライ麦パン/植
物性マヨネーズ

鮭/ハム/煮干し粉
/味噌/海苔/豆乳/
牛乳

生姜/にんにく/ブ
ロッコリー/コーン/
キャベツ/大根/甘夏/
パセリ粉/りんご
ジュース（水）

13
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/じゃ
がいも/ごま/小麦
粉

納豆/青のり/鶏も
も肉/煮干し粉/味
噌/わかめ/豆乳/
牛乳

人参/きゅうり/玉ね
ぎ/いんげん/ほうれ
ん草/もやし/長ねぎ/
なめこ/いちご

（火）

12
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/スパ
ゲティ

豚もも肉/煮干し
粉/味噌/ソーセー
ジ/牛乳

キャベツ/玉ねぎ/人参/
スナップエンドウ/きゅ
うり/コーン/かぼちゃ/
玉ねぎ/キウイフルーツ
/ピーマン/みかん
ジュース

（月）

10
うどん/じゃがいも
/菜種油/きび砂糖/
植物性マヨネーズ/
クッキー/せんべい

豚もも肉/味噌/牛
乳

干し椎茸/人参/大根/
長ねぎ/ほうれん草/
きゅうり/コーン/清
美タンゴール

（土）

9
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/小麦
粉/片栗粉/パン粉/
ごま

まぐろ/煮干し粉/
味噌/厚揚げ/牛乳

ブロッコリー/人参/
もやし/ピーマン/
キャベツ/バナナ/メ
ロン

（金）

8
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/小麦
粉/片栗粉

海苔/鶏もも肉/ツ
ナ水煮/煮干し粉/
味噌/納豆/ソー
セージ/豆乳/牛乳

大根/人参/ごぼう/し
めじ/いんげん/小松
菜/長ねぎ/干し椎茸/
清美タンゴール

（木）

7
米/もち麦/骨太家
族/菜種油/きび砂
糖/小麦粉/植物性
マヨネーズ/ごま/
ビスケット

豚ひき肉/味噌/ひ
じき/ゼラチン/鶏
むね肉/牛乳

人参/玉ねぎ/トマト水
煮/きゅうり/もやし/
キャベツ/ほうれん草/
いちご/みかんジュー
ス/いちご/りんご
ジュース

（水）

2
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/小麦
粉/パン粉

豚ひき肉/豆乳/し
らす/煮干し粉/味
噌/刻み昆布/牛乳

玉ねぎ/グリンピース
/ブロッコリー/人参/
大根/すいか

（金）

1
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/片栗
粉/じゃがいも

鯖/海苔/煮干し粉
/味噌/豆腐/牛乳

生姜/梅干し/キャベ
ツ/もやし/ほうれん
草/干し椎茸/美生柑/
みかんジュース

（木）
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10時(2歳）

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 15時
わかめごはん 牛乳 エネルギー 脂質
豚肉大根煮物 486 16.8
ほうれん草人参ごま酢和え りんごゼリー 541 17.6
味噌汁 クラッカー たんぱく質 食塩
（じゃがいも、玉ねぎ） 牛乳 20.4 1.8
いちご 22.1 1.9
ごはん みかんジュース エネルギー 脂質
ほっけフライタルタルソース 499 12.2
キャベツりんごサラダ 米粉ほうれん草蒸しパン 580 15.4
茹でブロッコリー 牛乳 たんぱく質 食塩
味噌汁（納豆、長ねぎ、海苔） 19.1 1.5
ネーブルオレンジ 23.8 1.8
ごはん 牛乳 エネルギー 脂質
かじきまぐろケチャップあん 522 13
きゅうりナムル コロッケパン 585 12.6
春雨中華スープ 牛乳 たんぱく質 食塩
すいか 20.6 2.2

23.2 2.5
カレースパゲティ 牛乳 エネルギー 脂質
じゃがいもコロコロサラダ 512 13.9
切干大根豆乳スープ 鯖炊き込みごはん 597 17.5
ジューシーフルーツ 牛乳 たんぱく質 食塩

18.2 1.6
22.5 1.7

わかめうどん 牛乳 エネルギー 脂質
豆腐サラダ 471 14.8
ジューシーフルーツ クッキー 522 14.9

せんべい たんぱく質 食塩
牛乳 18.8 3.3

20.4 3.9
ごはん みかんジュース エネルギー 脂質
新じゃがマーボー 508 13.5
オクラサラダ きなこサンドイッチ 596 17.1
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩
（大根、油揚げ） 16.4 1.7
メロン 20.7 2.1
ごはん 牛乳 エネルギー 脂質
鶏肉レモン煮 579 16.7
ラタトゥイユ コーンフレーククッキー 595 21.3
味噌汁 牛乳 たんぱく質 食塩
（さつまいも、玉ねぎ） 22.1 1.6
キウイフルーツ 21.3 1.7
ちゃんぽんめん 牛乳 エネルギー 脂質
かじきまぐろカレー焼き 458 11.9
わかめブロッコリー炒め 納豆味噌炒飯 525 15
ネーブルオレンジ 牛乳 たんぱく質 食塩

23 1.6
28.1 2

ビビンバ 牛乳 エネルギー 脂質
春雨ごまマヨネーズ和え 512 16.9
切干大根中華スープ お好み焼き 572 17.7
ジューシーフルーツ 牛乳 たんぱく質 食塩

18.9 1.2
20.1 1.4

ごはん みかんジュース エネルギー 脂質
鮭じゃがいも焼き 483 13.9
ほうれん草ベーコン炒め ココアプリン 563 17.3
人参ごま和え せんべい たんぱく質 食塩
味噌汁（キャベツ、刻み昆布） 牛乳 18.7 1.9
清美タンゴール 23.7 2
カレーうどん 牛乳 エネルギー 脂質
じゃがいもツナ煮物 475 12
清美タンゴール クッキー 522 11.3

せんべい たんぱく質 食塩
牛乳 21.4 3.3

23.1 4

都合により、メニューを変更する場合がありますのでご了承ください。
平日の

平均栄養価
エネルギ-
(kcal）

たんぱく質
(g)

脂質（ｇ）
食塩相当量

（ｇ）

材料名には給食・15時おやつに使用する食材名が記入されています。 ２歳児 493 20.0 14.0 1.7

３～５歳児 559 23.0 15.0 1.9

31
うどん/じゃがいも
/菜種油/きび砂糖/
片栗粉/クッキー/
せんべい

豚もも肉/ツナ水
煮/牛乳

人参/玉ねぎ/清美タ
ンゴール

（土）

30
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/じゃ
がいも/ごま/植物
性マヨネーズ/パン
粉/せんべい

鮭/ベーコン/刻み
昆布/ゼラチン/豆
乳/牛乳

しめじ/ほうれん草/
人参/キャベツ/清美
タンゴール/みかん
ジュース

（金）

29
米/もち麦/骨太家
族/菜種油/きび砂
糖/春雨/ごま/植物
性マヨネーズ/小麦
粉/長芋

豚ひき肉/味噌/豚
もも肉/かつお節/
青のり/牛乳

きゅうり/人参/切干
大根/もやし/ほうれ
ん草/切干大根/干し
椎茸/ほうれん草/
ジューシーフルーツ

（木）

28
中華麺/菜種油/き
び砂糖/ごま油/ご
ま/米/もち麦/骨太
家族

豚もも肉/豆乳/か
じきまぐろ/わか
め/納豆/味噌/牛
乳

人参/玉ねぎ/キャベ
ツ/もやし/ブロッコ
リー/ネーブルオレン
ジ/長ねぎ/りんご
ジュース

（水）

27
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/小麦
粉/片栗粉/さつま
いも/コーンフレー
ク

鶏もも肉/煮干し
粉/味噌/ソーセー
ジ/豆乳/牛乳

レモン/茄子/玉ねぎ/
人参/トマト水煮/キ
ウイフルーツ

（火）

26
米/骨太家族/菜種油/
きび砂糖/植物性マヨ
ネーズ/片栗粉/ごま
油/じゃがいも/天然
酵母食パン

豚ひき肉/煮干し
粉/味噌/油揚げ/
きなこ/豆乳/牛乳

長ねぎ/生姜/オクラ/
人参/コーン/大根/メ
ロン/みかんジュース

（月）

24
うどん/菜種油/き
び砂糖/クッキー/
せんべい

豚もも肉/豆腐/わ
かめ/牛乳

干し椎茸/人参/長ね
ぎ/コーン/キャベツ/
ジューシーフルーツ

（土）

23
スパゲティ/じゃが
いも/菜種油/きび
砂糖/米/骨太家族/
もち麦

豚ひき肉/ベーコ
ン/豆乳/鯖水煮/
牛乳

人参/玉ねぎ/グリン
ピース/きゅうり/切
干大根/ジューシーフ
ルーツ/生姜

（金）

22
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/片栗
粉/ごま油/ごま/春
雨/コッペパン/コ
ロッケ

かじきまぐろ/わ
かめ/鶏ひき肉/牛
乳

人参/玉ねぎ/ピーマ
ン/きゅうり/コーン/
もやし/長ねぎ/チン
ゲン菜/すいか/りん
ごジュース

（木）

21
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/小麦
粉/パン粉/植物性
マヨネーズ/米粉

ほっけ/煮干し粉/
味噌/納豆/海苔/
豆乳/牛乳

きゅうり/りんご/キャ
ベツ/人参/ブロッコ
リー/長ねぎ/ほうれん
草/ネーブルオレンジ/
みかんジュース（水）

20
米/骨太家族/菜種
油/きび砂糖/ごま/
じゃがいも/クラッ
カー

豚肩ロース肉/厚
揚げ/わかめ/煮干
し粉/味噌/ゼラチ
ン/牛乳

人参/大根/いんげん/
ほうれん草/もやし/
玉ねぎ/いちご/りん
ごジュース

（火）
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